
青雲荘職員からのお知らせ

▼レクリエーション委員会より

今月は車に乗って姶良のイオン

タウンにドライブに行きます！

期間は10月、11月の２ヶ月かけ

て行っていく予定です。

ちょっとしたお買い物も

できるので楽しみにしていて

くださいね！

今月は敬老会でした！皆で歌を歌ったり、スタッフによる

プリン早食い競争で盛り上がりましたね！

ご家族から書いていただいたお手紙も感動しました！

▼看護部より
季節の変わり目は体調を

崩しやすくなります。

入所者の皆様には、衣替え

の用意をお願いいたします。

長袖のシャツやブラウス、

カーディガンやベスト等

重宝いたします。

宜しくお願い致します。

ハロウィンをご存知ですか？
毎年10月31日に行われる、お祭りのことで、

もともとは秋の収穫を祝い、悪霊などを追い出す行事なんですよ。

かぼちゃを人の顔にくりぬいたり、子どもたちが魔女やお化けに

仮装して近くの家々を訪れてお菓子をもらったりする風習などが

あるそうです。現代では日本でも楽しまれているのでご家族が

来られたらお話の種にしてみてはいかがでしょうか？

▼相談員より
体温調節が難しい季節になりましたが、ご家族の皆様いかがお過ごしでしょうか？

2ヶ月に一度開催されている「家族会・勉強会」ですが、9月30日に「栄養について」と

「口腔ケアについて」を開催させていただきました。またポスターを各階に張り出しますが、

他事業所にも足を運んでいただいたりと、非常にわかりやすく、また勉強になったと思います。

次回は平成28年11月25日(金)11：00から、テーマは「感染症について」を開催致します。

入所者だけでなく、ご家族の皆様にも関係のあることなので、皆様のご参加を心よりお待ちし

ております。


