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以前、齋藤孝著の「偏愛マップ」という本を読んで一枚の紙に自

分の興味・関心のあるものを書いてまとめるという作業をしたこと

があります。すると面白いことに気付きました。今でもしているボ

ウリング、囲碁、麻雀にかつてのパチンコ、TVゲーム、バスケット、

ドラマ鑑賞（ほとんど韓ドラ！）、そして音楽も人並みによく聴き

ますがコンサートの類には行かない（唯一の例外は 1990 年のポー

ル・マッカートニー日本初公演のみ）など共通するのは全てインド

ア好みということでした。アウトドアもゴルフやスクーバダイビン

グなどやってはみたのですが日射しが苦手で長続きしませんでした。

趣味やレジャーはそれでいいとして病院での私の仕事といえばメイ

ンは消化器内視鏡です。これが部屋の明かりを落とし薄暗い中でモ

ニターを見つめ検査や治療をするというインドアの極みみたいなも

ので意識はしてなかったものの性に合っていたのかなと思うこの頃

です。 

 


